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NR.GOOST /& /O 2019,

ANUNT

Spitalul Ordsenesc Novaci cu sediul in Novaci, str. Gruiului, nr.1, judetul Gorj,
organizeazd in conformitate cu prevederile H.G.R. 286/2011, cu modificiri si completiri ulterioare si
a Dispozitiei nr. 495/18.09.2015 - Anexa 2 emisd de Primarul Orasului Novaci examen de promovare
in functie dupa cum urmeaza:

- 2 posturi infirmierd deb. Comp. Neurologie— grad imediat superior — 2 posturi infirmiera
Comp. Neurologie

- 1 post asistent medical deb. Cabinet Ambulatoriu Integrat Medicina Internd— grad imediat
superior — 1 post asistent medical Cabinct Ambulatoriv Integrat Medicina Interna

- 1 posl asistent medical deb. Comp. ORL — grad imediat superior — 1 post asistent medical
Comp. ORL

-1 post asistent medical deb. Comp. RMFB — grad imediat superior — 1 post asistent medical
Comp. RMFB

- 1 post asistent medical deb. Cabinct Planificare Familiala- grad imediat superior- 1 post
asistent medical Cabinet Planificare Familiala

Locul de desfasurare al examenelor de promovare este Sala de sedintd a Spitalului Orisencsc
Novaci

Tematicile si bibliografia pentru examenul de promovare sunt anexatc la prezentul anunt.

Modalitate de desfasurare a examenelor de promovare

Examenul consta In sus{inerea unei probe scrise stabilitd de comisia de examinare , in data de
31.10.2019, ora 09.00.

Ficcare membru al comisiei de examinare propune pe baza bibliografiei §i, dupd caz a temalicii
maximum 3 subiecte, dintre care comisia de examinare stabileste 3 pani la 9 subiecte, cu cel mult
doud ore inainte de ora stabilita pentru examenul de promovare.

La locul, data i ora stabilitd pentru examenul de promovare, comisia de examinare pune la
dispozitia fiecdrui candidat lista subiectelor stabilite.

Fiecare candidat redacteazi o lucrare pe un subiect ales dintre cele stabilite de citre comisia de
examinare.

Durata examcnului de promovare se stabileste de comisia de examinare in functie dc gradul de
dificultate si complexitate al subiectelor stabilite, dar nu poate depasi 3 ore.



In cadrul examenului de promovare ficcarc membru al comosiei de examinare noteazi lucrarea
elaborata de candidat cu un punctaj maxim de 100 de puncte, pe baza urmitoarelor criterii:

a) cunostinte teoretice necesare functiei evaluate;

b) abilita{i de comunicare

c) capacitate de sintezi

d) complexitate, inifiativa, creativitate.

Comisia de examinare stabileste ponderea din nota finala a fiecdrui criteriu.

Puciajul acordat de membrii comisiei de examinare estc consemnat in borderoul de nolare.
Punciajul minim de promovare este de SO de puncte.

Rezultatele examenului de promovare se afigeazi la sediul autorifatii sau institutiei publice,
precum §i pe pagina de internet a acesteia, dupi caz, in termen de doua zile lucritoare de la data
sustinerii acestuia.

Candidatii nemultumiti de rezultatul obtinut pot depune contestatie in termen de o i lucritoare de
la data afisarii rezultatelor, sub sanctiunea decaderii din acest drept.

Comisia de solutionare a contestatiilor va reevalua lucrarea sau proba practicd, iar rezultatele
finale se afiseaza la sediul institutiei sau autoritdtii publice in doui zile lucritoare de la data
expirdrii termenului de depunere a contestatiei.

Pentru a participa la cxamenul de promovare in grade sau (repte profesionale imcdiat superioare

candidatul trbuie sa indeplineascd cumulativ urmatoarele condifii:

a) sidaibi o vechime in gradul profesional/ treapta profesionald a funciiei din care promoveazi de
cel putin 3 ani, cu exceptia cazurilor in care este reglementata astfel prin statute sau alte acte
normative specifice; ‘

b) si fi obtinut calificativul ,, foarte bine ,, la evaluarea performantelor profcsionale individuale
cel putin de doui ori in ultimii 3 ani;

¢) sinu fi suferit o sanctiune disciplinard neradiati in conditiile legu

d) sa depuni cerere de Inscriere 1a examenul de promovare

e) si aiba referat de evaluare Intocmit de seful ierarhic.

Relatii suplimentare se obtin la Birou RUNOS din unitate.

MANAGER BIROUL RUNOS
Ec. Emil @# _ Ec. Florea Mixcla
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TEMATICA $SI BIBLIOGRAFIE

Pentru examenul de promovare din infirmiers debutants in infirmiera

| TEHNICI DE INGRIJIRE GENERALA A BOLNAVILOR — GEORGETA BALTA
1.Apilicarea regulamentului privind circuitele functionale in unitétile sanitare:definitia
circuitelor, scopul, circuitul lenjeriei
2.Asigurarea igienei personale si folosirea corectad a echipamentului de lucru;
3.Efectuarea transportului bolnavului in spital;
4.Dezbracarea si imbracarea boinavului in pat;
5.Dezinfectia incaperilor din unitafile sanitare
6.Dezinfectia mobilierului si obiectelor din unitatile sanitare
7.Dezinfectia incaperilor alimentare si obiectelor folosite in alimentatia bolnavului
8.Dezinfectia obiectelor folosite de bolnhav
[l Ordinul MS nr. 1226/03.12.2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea
deseurilor rezultate din activitati medicale si a Metodologiei de culegere a datelor pentru
baza nationala de data privind deseurile rezultate din activitaii medicale
{Il Ordinul MS nr. 1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si
limitare a infectiilor asociate asistentei medicale in unitaile sanitare:
[V TEHNICA INGRIJIRII BOLNAVULUI- CAROL MOZES
1.Colectarea si transportul lenjeriei in spital
2.Infectii asociate e
a)Criterii de definitie;
b)Precauti universale: scop, concept si reguli de bazs;
c)Aplicarea precautiunilor universale; utilizarea echipamentului de protectie, spalarea
i.prevenirea accidentelor si a altor tipuri de expunere profesionale
3.Schimbarea lenjeriei de pat:
a.Cu pacient
b.Fara pacient
4. Schimbarea lenjeriei de corp a pacientului imobilizat
5. Dezbracarea si imbracarea pacientilor
6. Gestionarea deseurilor rezultate din activitatea medicala:
a. definitii si clasificari;
b. ambalarea deseurilor
c. responsabilitdti in gestionarea deseurilor rezultate din activitatea medicala
7. Toaleta pacientului imobilizat
8. Prevenirea escarelor de decubit
9. Curatarea si dezinfectia
V Ordinul nr. 961/2016 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curdtarea, dezinfectia si
sterilizarea Tn unitatile sanitare publice si private, tehnici de lucru si interpretare pentru



testele de evaluare a eficietei procedurii de curdienie si dezinfectie, procedurilor
recomandate pentru dezinfectia mainilor, in functie de nivelul de risc, metodelor de aplicare a
dezinfectantelor chimice in functie de suportul care urmeaz4 sa fie tratat gi a metodelor de
evaluare a derularii si eficientei procesului de sterilizare

BIBLIOGRAFIE:

1.Tehnici de ingrijire generald a bolnavilor — Georgeta Balta

2.0rdinul MS nr. 1226/03.12.2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea
deseurilor rezultate din activitati medicale si a Metodologiei de culegere a datelor pentru
baza nationala de data privind deseurile rezultate din activitdti medicale

3.0rdinul MS nr. 1101/20186 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si
limitare a infectiilor asociate asistentei medicale in unitatile sanitare:

4 Tehnica Tngrijirii bolnavului, Carol Mozes, Editura Medicala, editia a Vll-a, Bucuresti, 2003
5.0rdinul nr. 961/2016 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curatarea, dezinfectia si
sterilizarea in unitatile sanitare publice si private, tehnici de lucru si interpretare pentru
testele de evaluare a eficietei procedurii de curatenie si dezinfectie, procedurilor
recomandate pentru dezinfectia mainilor, in functie de nivelul de risc, metodelor de aplicare a
dezinfectantelor chimice in functie de suportul care urmeaza sa fie tratat si a metodelor de
evaluare a derulérii si eficientei procesului de sterilizare

MANAGER DIRECTOR MEDICAL
Ec. Emil GriggrerCh vy Dr. Lacatusu Camelia Liliana

Mevak
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TEMATICA $1 BIBLIOGRAFIE

PENTRU EXAMENUL DE PROMOVARE DIN ASISTENT MEDICAL DEBUTANT iN ASISTENT MEDICAL

.1

Insuficienta respiratorie acuta: cauze, simptomatologie, conduita de urgenta;

2. Stopul cardiorespirator- simptomatologie clinica , conduitd de urgenta;

3.

Pneumonia- definitie, simptomatologie clinica, clasificare, diagnostic, conduita

terapeutica de urgent;

4,

Edemul pulmonar acut-cauze, manifestari clinice, conduitd terapeutica de

urgenta;

5.
6.
7

Infartul miocardic acut-cauze, simtome, conduita de urgenta;

Criza hipertensiva-cauze, simptome, conduita de urgenta;

Colica abdominala- forme, cauze, simptomatologie, conduitd terapeutica de
urgenta;

8. Sindromul febril si hiperpirexia- definitie, cauze, simptome, conduita terapeutica

de

urgenta;

9. Hemoragiile digestive-definitie, forme, cauze,tablou clinic, conduitad de urgenta;

10.

11.
12.

13.
14.
15,
186.
17.
18.
19.
20.
21.
22.

23.
24.
25.
26.
27.
28.

29.

Reactiiile alergice, socul, anafilactic- cauze, tablou clinic, conduita terapeutica
de urgenta;

Asepsia, antisepsia, dezinfectia- definitie, criterii de utilizare dezinfectie;
Gestionarea deseurilor medicale. Definitia deseurilor medicale periculoase.
Clasificare. Colectare.

Colica renala- definitie, etiologie, conduita de urgenta

Insuficienta cardiaca cronicd congestive,

Hipertensiunea arterialg;

Diabetul zaharat. Complicatii ;

Angina pectoral instabil3;

Sincopa ;

Accident vascular cerebral. Deficit moior;

Hemoragii;

Tulburari de ritm;

Astm bronsic. Definitie, etiopatogenie, simptome, forme clinice, diagnostic,
conduita terapeutica,

Pneumopatiiacute- definitie, pneumonia pneumococica, bronchopneumonia;
Cancerul bronhopulmonar- definitie, simptomatologie, diagnostic, tratament;
Abcesul pulmonar — definitie, simptome, tratament;

Insuficien{d, respiratorie cronicad. Definitie, simptomatologie, conduitd
terapeutica;

Endocardita bacterianad. Definitie, simptomatologie, diagnhostic pozitiv si
diagnostic diferential;

Pericarditd acutd — definitie, simptome, diagnostic diferential, forme clinice,
tratament;

Tulburari de ritm- fibrilatia atriala, fluter atrial, fibrilatia ventriculara;



S

30.
31.
32.

33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42,

43.
44.
45,

46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
50.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.

67.

68.
69.
70.
71.
72.
73.
74.

Tulburari de conducere. Clasificare, tratament:;

Gastrite cronice. Simptome, diagnostic pozitiv, tratament;

Ulcer duodenal. Definitie, simptomatologie, dlagnostlc pozitiv si diagnostic
diferential, complicatii si tratament

Ciroze hepatice. Definitie, tablou clinic, diagnostic, complicatii, tratament:
Socul anafilactic — cauze, tablou clinic, tratament

Prepararea solutiilor dezinfectante uzuale;

Efectuarea deparazitarii bolnavului si a obiectivelor acestuia;

Efectuarea dezinsectiei in unitatile sanitare

Aplicarea regulamentului privind circuitele functionale in unitatile sanitare
Primirea si pastrarea efectelor si documentele bolnavului;

Primirea bolnavilor internati si repartizarea lor in sectia cu paturi;
intocmirea condicii de evidente a migcarii bolnavilor in sectieS
Completarea datelor generale ale foii de observatie si a documentelor de
migcare ale bolnavilor.

Organizarea si efectuarea externarii sau transferului unui bolnav
Asigurarea conditiilor igienice bolnavilor internati;

Sterilizarea instrumentelor, materialelor si aparatelor utilizate in activitatea
medico- sanitarg;

Supravegherea bolnavului;

Participarea la examenul medical;

Efectuarea de sondaje, spalaturi si clisme;

Participarea la punctii;

Recoltarea produselor biologice si patologice;

Administrarea medicamentelor;

Hidratarea organismului

Ingrijirile acordate bolnavilor in urgent3;

Pregatirea bolnavului pentru explorari radiologice

Pregatirea bolnavului pentru explorari endoscopice

Pregatirea bolnavului pentru explorari functionale;

ingrijiri speciale acordate bolnavilor;

Masurarea functiilor vitale;

Administrarea medicamentelor;

Injectia — ID, SC.IM, 1V;

Punctla venoasa si administrarea canule ( branule ) venoase;

ingrijirea escarelor;

Lombosciatica hiperalgica - simptomatologie, investigatji \

Amigdalita acuta- simtomatologie, conduita de urgenta

Otita acuta externasi medie

Corpi straini auriculari, nazali, faringieni, traheobronsici, esofagieni
simtomatologie, conduita de urgenta

Hemoragiile auriculare, nazale, faringiene, esofagiene, laringiene, simtomatologie,

conduitéd de urgenta

Sinuzita acuta — simtomatologie, conduita de urgenta
Faringita acuta- simtomatologie, conduitad de urgenta
Avortul spontan si provocat

Sarcina extrauterina

Placenta previa

Hemoragiile in ginecologie

Hemoragii uterine

75. Legea nr. 46/2003 . drepturilor pacientilor cu completarile si modificarile

ulterioare

76. Ordinul MS nr. 916/2006 privind aprobarea normelor de supraveghere,

preveniresi control al infectiilor nosocomiale in unitatile sanitare



Lot

Bk,

77. Ordinul MS nr. 1226/2012 — pentru aprobarea normelor tehnice privind
gestionarea deseurilor rezultate din activitati medicale

78. Ordinul nr. 961/2016 pentru aprobarea Normelor tehnice privind
curatarea, dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare publice si
private, tehnicii de lucru si interpretare pentru testele de evaluare a
eficientei procedurii de curdtenie si dezinfectie, procedurilor
recomandate pentru dezinfectia maniior, in functie de nivelul de risc,
metodelor de aplicarea dezinfectantelor chimice in functie de suportul
care urmeaza sa fie tratat si a metodelor de evaluare a derularii si
eficientei procesului de sterilizare

79.0rdinul MS nr. 1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere,
prevenire si limitare a infectiilor asociate asistentei medicale &n unitatile
sanitare

BIBLIOGRAFIE

G. Balta , L Titirica tehnici speciale de ingrijire a bolnavilor

L. Titirica Urgente medico - chirurgicale

C. Borundel: Manual de medicina internd pentru cadrele medii — Editia BICALL
2002;

IL. Titirica- Tehnici de evaluare si ingrijiri acordate de asistentii medicali- Editia
Viata Medicala

S. Daschievici, M Mihailescu; Chirurgie- Ed. Medicald 2018

L. Titirica- Ghid de nursing — Editia Viata Medicalda Romaneasca

Ghiduri de resuscitare 2010- Consiliul European de resuscitare, Siteweb:
www.atimures.ro

Ordinul M.S. nr.916/2006 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire
si control al infectiilor nosocomiale in unitatile sanitare;

OrdinulLMS nr. 1226/2012 pentru aprobarea Normelor  tehnice  privind
gestionarea deseurilor rezultate din activitati medicale.

Legea nr. 46/2003 . Legea drepturilor pacientilor cu modificarile si completarile
ulterioare

Ordin nr. 961/2016 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curatarea,

dezinfectia si sterilizarea in unitdtile sanitare publice si private, tehnicii de lucru si

interpretare pentru testele de evaluare a eficientei procedurii de curafenie i

dezinfectie, procedurilor recomandate pentru dezinfectia manilor, in funciie de

nivelul de risc, metodelor de aplicarea dezinfectantelor chimice in funciie de

suportul care urmeaza sa fie tratat si a metodelor de evaluare a derularii si

eficientei procesului de sterilizare

Ordinul MS nr. 1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire

si limitare a infectiilor asociate asistentei medicale an unitatile sanitare

DIRECTOR MEDICAL
Dr. Lacatusu Camelia Liliana

VAR




